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la sedentarietà è un problema di salute pubblica


Muoviti! È la soluzione giusta.





ATTIVITÀ FISICA E SANI STILI DI VITA SONO IL MIGLIORE ALLEATO PER LA REGOLAZIONE DEL PESO CORPOREO:


COSÌ NASCE L’IDEA DEL PROGETTO “MUOVITI!”





finalità:	Attività fisica come trattamento per sovrappeso�e obesità in età evolutiva.�Programmazione di corsi fisico-sportivi che possano influire basilarmente sul problema dell’obesità giovanile.


obiettivo:	Favorire un comportamento motorio attivo attraverso l’abitudine al movimento.





cosa: 	Percorsi di attività fisico-sportiva per bambini e adolescenti in sovrappeso (età 7-14 anni)


quando:	Ogni martedì e giovedì, da Dicembre 2010


dove: 	Impianti sportivi CUS Modena


	Via Campi 161 (zona universitaria)


orario: 	17:00-18:00 e 18:00-19:00


altro: 	Porta con te scarpette da ginnastica e tuta, e tanta voglia di muoverti, divertirti e stare in forma! 


	CHIEDI AL TUO PEDIATRA!
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comportamento


motorio


attivo





MU          VITI !
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