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Il sovrappeso e l’obesità sono uno dei problemi a rilevanza sociale e sanitaria per l’infanzia: viene rilevato anche dal Piano Sanitario nazionale licenziato in questi giorni e già dal nostro PSR.
Purtroppo è un problema di difficile soluzione, soprattutto se affrontato soltanto sotto il profilo sanitario.

Il problema infatti nasce dalle caratteristiche sociali del nostro modo di vivere, che accompagnano da un lato  una alimentazione scorretta, ipercalorica e sbilanciata. Ad una vita sedentaria già dai primi anni di vita.

La FIMP di Modena ed i pediatri di libera scelta che rappresenta  accolgono con  viva soddisfazione  questa iniziativa, che permette anche ai bambini e ragazzi sovrappeso , che di solito sono poco stimolati ed emarginati per le loro caratteristiche fisiche dalle comuni attività sportive, di muoversi e di imparare a gestire il loro corpo.

Faremo conoscere questa iniziativa nei nostri studi e questo ci permetterà anche di lavorare meglio sapendo di avere un supporto di persone competenti che  ci aiuteranno ad affrontare i problemi di soprappeso dei nostri bambini.
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